
STAGES de PÂTISSERIE et CUISINE
« Les Ateliers Foodîles »

Lieu : Immeuble Pélican Bay, 488 rue de la Chapelle 
97122 Jarry, Baie-Mahault 

Pendant les vacances de la Toussaint, la SRIAS en partenariat avec Foodîles vous propose différents 
ateliers afin de découvrir vous ou vos enfants, la préparation de nouvelles recettes gourmandes.
Attention : nombre places limité à 10 par ateliers, aucun dépassement de ce quota ne sera 
possible.

Merci de mettre une croix à l’atelier choisi

ENFANTS

En cuisine de 4 à 10 ans – 40€ En pâtisserie de 4 à 10 ans – 40€ 

Vendredi 24 Octobre 10h-12h Vendredi 24 Octobre 14h-16h

* Bananes plantains farcies au poulet effiloché 
*Croquettes de bananes jaunes à la sardine

*  Muffins cacao fourré Nutella
*  Muffins nature pépites de chocolat
*  Muffins nature curd fruits rouges

ADULTES

En cuisine – 90€ En pâtisserie – 90€

Samedi 25 Octobre 10h-13h Samedi 25 Octobre 15h30-18h00

Boulangerie : Spéciale pâte feuilletée rapide
*  Apprentissage de la recette de la pâte feuilletée 
rapide
*  Pâtés viande
*  Roulés au fromage
*  Cônes fourrés à la crème pâtissière 
*  Jalousies à la goyave

*  Pâtisserie : Atelier Letter cake Forêt noire

Les participants repartent avec leur gâteau entier

ADOS
En cuisine de 11-15 ans – 45€ En pâtisserie de 11-15 ans – 50€

Jeudi 30 Octobre 10h-12h Jeudi 30 Octobre 14h-16h

*  Burger de banane plantain : bin banane plantain, 
viande hachée fraîche, picklies et frites de patates 
douces, sauce blanche maison.

*  Tarte façon forêt noire : pâte sucrée cacao, 
namelaka chocolat, mousse vanille, gel hibiscus.
Les ados repartent avec leur tarte entière.

     ADULTES

Atelier adulte - 80€

Vendredi 31 Octobre 18h-20h 

Cuisine Spécial Tapas - 
*  Pain au lait crème de colombo Voilier fumée 
*  Bao poulet 5 épices pickles de concombre 
*  Verrine paprika fumé chorizo et crackers sésame noir
*  Cromesquis crémeux de giraumon  jambon Serrano
Réalisation de tous les pains de l’atelier (pain au lait & bao)



Pour permettre à tout un chacun de profiter de cette offre, vous ne pourrez vous inscrire qu’à 
un seul atelier. Alors faites bien votre choix.
Nombre places limités à 10 par ateliers, aucun dépassement de ce quota ne sera possible.

FICHE D’INSCRIPTION

Nom / prénom de l’agent .………………………………………………………………………… 

Adresse e-mail administration…………………………………………………………………………

Adresse e-mail personnelle……………………………………………………………………………

Adresse postale………………………………………………………………………………………

Téléphone……………………………………       Portable : ………………………………………

Nom et prénom des enfants à inscrire (préciser leur âge) :

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

ATELIER CHOISI : ………………………………………………………

Modalités d’inscription uniquement par messagerie

Pour profiter de l’offre, adressez la fiche d’inscription à contactsrias@guadeloupe.gouv.fr 
accompagnée des pièces justificatives suivantes 

 la copie de votre dernier bulletin de salaire
 le livret de famille (pour l’inscription des enfants)

Après enregistrement  de la  demande par  la  SRIAS,  vous recevrez un mail  de confirmation de 
Foodîles auprès de qui le paiement s’effectuera directement.

La prise  en  charge  de  la  SRIAS est  de  50  % sur cette  action sur les  tarifs 
annoncés dans les encadrés.

mailto:contactsrias@giadeloupe.gouv.fr

